
升中面試
小錦囊



中學進行面試目的
● 透過面試了解同學各方面的能力

● 觀察同學的儀容、態度和談吐等

● 透過不同方法評估同學的品格、應變和解難能力，

初步掌握同學的學習能力或知識水平等
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面試模式
面試多以個人或小組形式進行

＊個人面試：由一個或一組主考官向

一位同學發問

＊小組形式面試：根據題目內容與小

組組員進行討論



面試注意事項
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1. 眼神接觸不可少。
2. 積極參與，主動投入。
3. 表現有禮，談吐得體。
4. 留心聆聽，正面回應。
5. 注意聲量、語氣及語速。
6. 注意儀容，穿着整齊校服。
7. 留意時事，預備自我介紹內容。
8. 面試前要有足夠休息。
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面試語言

廣東話、英語

或

普通話



自我介紹

有條理地呈現自我
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第一個重點：你是誰？

● 開場先做一個簡短的自述，總結要能展現出你學習中的強項或個
人的長處。

● 學生可以嘗試舉出一個具體經歷，或曾經發生在自己身上的一個
小故事，來說明自己所具備的性格特徵或優點。

完整的自我介紹

8



9

第二個重點：你的強項、成就

● 從第一點做延伸，列舉 2-3 項你的強項或優點，進而帶到你運用這些優點
達成哪些成就，也可以加入個人特質，讓主考官更有印象。

第三個重點：以你為甚麼「在這裏」作結

● 同學可以事先了解和搜集有關中學的背景資料，例如﹕教學宗旨、過往成
就、重點培訓方向等。舉例說，可能該中學著重學生體育發展，而同學在

小學時已經參加過一些訓練班。同學可以儘量在面試時重點介紹該項長處，

以求與學校扣連。



預備文件
機會是留給有預備的人，為面試最好準備！
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1.小五、小六成績表副本（部分中學
會參考小四成績）

2.小六學生證及手冊
3.學生相片
4.各項獎狀
5.中英文作文
6.各中學要求呈交的各項資料
7.中英文自我介紹
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最後小叮嚀
1.衣著要整潔，表現有禮、有自信。

2.切忌虛構答案及避免背誦答案，回答問題時要如實作答。

3.談吐時態度要誠懇、謙遜，切忌片言隻字或過度吹噓自己。

4.時刻保持響亮聲調，保持眼神接觸，以表現自信心。

5.對於不熟悉的問題，不應胡亂作答，宜禮貌地表示不太清楚。

6.小組討論時，宜主動積極參與，但切忌過度發言，並時刻保

持禮貌。
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祝願各位面試成功，

入讀心儀中學！


